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El presente informe recoge un resumen de las apariciones del proyecto en los medios antes y 
después del embarque de la mujer a bordo del PESCABERBES DOS durante su marea a NAFO 
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http://www.farodevigo.es/economia/2013/01/24/bienvenida-bordo/745801.html 

 

Bienvenida a bordo 
El arrastrero vigués "Pescaberbés Dos" parte hacia NAFO con una mujer enrolada para estudiar 

las posibilidades y obstáculos de la presencia femenina en los buques de altura 

24.01.2013 | 00:00 

Ascensión Fernández y tripulantes del 

"Pescaberbés Dos", antes de zarpar hacia Nafo, 

ayer. // Marta G. Brea 

Con frío, lluvia incesante y mala mar, aunque 

posiblemente mejor que la del Atlántico Norte 

donde va a faenar los próximos dos o tres 

meses, ayer soltó amarras el "Pescaberbés 

Dos". La nueva marea del arrastrero vigués y 

de sus 28 tripulantes es, sin embargo, distinta 

a todas las anteriores ya que sobre su trabajo 

estará siempre la mirada de la mujer 

encargada de evaluar a bordo la posible 

incoporación femenina a un sector hasta 

ahora exclusivo de hombres. 

P. PIÑEIRO - VIGO Sin objeciones y 

con una "excelente" acogida de la tripulación. Así se incorporó ayer a la nueva marea del 

"Pescaberbés Dos" Ascensión Fernández, bióloga con experiencia como observadora en 

pesca y formación en igualdad de género. Ella fue la elegida para participar los próximos 

dos o tres meses en la marea del arrastrero vigués en los duros caladeros del Atlántico 

Noroccidental (NAFO). Su misión será evaluar, documentar y analizar las posibilidades y 

obstáculos para que las mujeres puedan en el futuro enrolarse en la pesca de altura, 

donde la nula incorporación femenina se explica por tradición, cultura o el propio diseño de 

los buques, sin espacios para la diferenciación por sexos. 

Mientras la tripulación llegaba poco a poco al pesquero, Ascensión se instalaba en el barco 

"con mucho ánimo e ilusión" y afrontando su nuevo trabajo como una "experiencia única" 

de la que volverá con documentación visual de su peripecia, con innumerables charlas con 

sus compañeros para conocer sus impresiones ante una posible tripulación mixta. 

La realización de un documental y su análisis de lo vivido serán su aportación al proyecto 

Redmar, que impulsan Fundamar -integrada por la Cooperativa de Armadores de Vigo y 

los sindicatos UGT y CC OO- y la OPP-3 del puerto de Vigo -armadores de la flota 

arrastrera congelador-, con financiación de la Secretaría General de Pesca y el Fondo 

Europeo de Pesca. 

En el muelle, pocos tripulantes y familiares reconocían la dificultad en enrolar mujeres en 

la pesca de altura, "siempre que estén capacitadas técnica o físicamente" para realizar su 

tarea. 
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"A mí me parece bien", señalaba el marinero José Ángel Nogueira, con treinta años a sus 

espaldas en la pesca de altura, sobre la incorporación de mujeres a bordo "si son 

competentes y saben hacer las cosas como sabemos nosotros y siempre que tengan 

espacios para ellas". Aunque, reflexiona el hombre, "algún cambio habría que hacer en 

algunos barcos y, otros, habría que remodelarlos completamente". No es el caso del suyo, 

con camarotes de sobra. Pero ya supone que eso será un camino largo. "Yo no sé si lo 

veré; ojalá que sí; no tendría ningún problema, al contrario". 

Muy cerca, Herminia, esposa de un marinero del "Pescaberbés Dos" ya conoce de la 

singuralidad de esta marea. Le parece "estupenda" la iniciativa y apoya también la 

incorporación de mujeres a la flota pesquera "porque las mujeres podemos hacer muchos 

trabajos de los hombres". 

Lo mismo opinaba Laura, esposa de otro marinero, quien se pregunta "por qué no" van a ir 

mujeres embarcadas "como hay en otros trabajos". La convivencia, en cambio, le presenta 

más dudas y cree que "habría que cambiar muchas cosas", sobre todo "la mentalidad, 

mucho" y "adecuar" los espacios a bordo. A su lado, Alfredo, que fue marinero, se 

mostraba, en cambio, más receloso. "Como marineros, no; en el puente o en la máquina 

puede ser, pero de marinero no las veo, porque es un trabajo muy físico; hay mujeres muy 

fuertes, a nivel mental, pero a nivel físico no sé si una mujer puede aguantar este trabajo", 

decía. 

A bordo, Eugenio, marinero del "Pescaberbés" veía positivo que se incorporen mujeres a 

la pesca y "cosas nuevas" aunque precisaba que "algún trabajo lo pueden ejercer pero 

otros no, los más duros" 

Mientras, Simón Lorenzo, el biólogo que participará en la marea como obervador de la 

actividad pesquera cree "perfecto" que se promueva la inclusión de mujeres en las 

tripulaciones pesqueras porque "además, puede servir para mejorar las condiciones de los 

hombres a bordo, muchas veces bastante penosas". El biólogo entiende, sin embargo, que 

en los buques más antiguos "sería difícil" la adaptación para albergar tripulantes femeninas 

"pero para los de nueva construcción sería fácil, planteándoselo a priori". 

Desde el puente de mando del buque de Pescaberbés SA, armadora que hizo posible la 

experiencia iniciada ayer en Domaio, se ve la presencia femenina como "factible, nada 

descabellado; todo es posible". Es la opinión de Jaime Otero, el primer oficial del barco. 

Su jefe, el capitán Joaquín Gómez, ve también factible la incorporación a bordo de mujeres 

aunque con la prevención de que "en determinados puestos sí, no en todos; por ejemplo, 

en planta (de procesado del pescado) sí, pero en cubierta lo veo más complicado porque 

se requiere de más fuerza física". En la convivencia no ve problemas el capitán, para lo 

que se apoya en las experiencias con las mujeres que han viajado como observadoras 

científicas en sus mareas y ve posible a corto o medio plazo tripulaciones mixtas "aunque 

dudo que estén dispuestas a sacrificarse tanto". 
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http://www.laopinioncoruna.es/mar/2013/01/24/primera-marinera-aguas-nafo/686034.html 

La primera ´marinera´ en aguas de NAFO 
Una mujer parte hacia el caladero para estudiar la presencia femenina en los buques de altura 

25.01.2013 | 01:21 
Ascensión Fernández, al embarcar en el 

´Percaberbés Dos´ rumbo a NAFO, ayer. / marta 

g. brea 

P. P. A CORUÑA Ninguna objeción y 

excelente acogida por parte de toda la 

tripulación. Así se incorporó ayer al 

buque gallego Pescaberbés Dos 

Ascensión Fernández, la mujer elegida 

para participar los próximos dos o tres 

meses en la marea del arrastrero en los caladeros del Atlántico Noroccidental. Su misión 

será evaluar, documentar y analizar las posibilidades y obstáculos para que las mujeres 

puedan en el futuro enrolarse en la pesca de altura. 

Ascensión se instaló en el barco "con mucho ánimo e ilusión" y ante una "experiencia 

única" de la que volverá con documentación para realizar un documental. En el muelle, los 

marineros no veían dificultad en lograr en el futuro tripulaciones mixtas en la pesca de 

altura. 

"A mí me parece bien si es competente y sabe hacer las cosas como sabemos nosotros y 

siempre que tengan habitáculos para ellas", señalaba el marinero José Ángel Nogueira, 

sobre la incorporación de una mujer a bordo. Eugenio, por su parte, veía positivo que se 

incorporen mujeres y "cosas nuevas" aunque precisa que "algún trabajo lo pueden ejercer 

pero otros no". 

Mientras, Simón Lorenzo, el biólogo que participará como observador cree "perfecto" que 

se promueva la inclusión de mujeres porque "puede servir para mejorar las condiciones de 

los hombres, muchas veces bastante penosas". El capitán, por su parte, lo ve factible 

aunque con la prevención de que "no en todos los puestos". "En cubierta lo veo más 

complicado porque requiere más fuerza", afirmó. 

  

http://www.laopinioncoruna.es/mar/2013/01/24/primera-marinera-aguas-nafo/686034.html
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http://www.elcorreo.com/vizcaya/20130129/mas-actualidad/sociedad/camarote-para-

ascension-201301281830.html 

  

http://www.elcorreo.com/vizcaya/20130129/mas-actualidad/sociedad/camarote-para-ascension-201301281830.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/20130129/mas-actualidad/sociedad/camarote-para-ascension-201301281830.html
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28 de Enero TVE 

REDMAR en el programa de Agrosfera de RTVE 2. 

http://www.rtve.es/alacarta/videos/agrosfera/agrosfera-26-01-13/1675947/ 

 

Agrosfera - 26/01/13, Agrosfera - RTVE.es A la Carta 

www.rtve.es 

Agrosfera - 26/01/13, Agrosfera online, completo y gratis en A la Carta. Todos los informativos online de 

Agrosfera en RTVE.es A la Carta 

 

 

http://www.rtve.es/alacarta/videos/agrosfera/agrosfera-26-01-13/1675947/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/agrosfera/agrosfera-26-01-13/1675947/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/agrosfera/agrosfera-26-01-13/1675947/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/agrosfera/agrosfera-26-01-13/1675947/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/agrosfera/agrosfera-26-01-13/1675947/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/agrosfera/agrosfera-26-01-13/1675947/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/agrosfera/agrosfera-26-01-13/1675947/
http://www.rtve.es/alacarta/videos/agrosfera/agrosfera-26-01-13/1675947/
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04 FEBRERO FARO DE VIGO EDICIÓN DIGITAL 

http://www.farodevigo.es/economia/2013/02/04/mujeres-ocupan-4-empleos-pesca-

extractiva-gallega/751896.html 

Las mujeres ocupan solo el 4% de los 
empleos de la pesca extractiva gallega 
Galicia cuenta con 513 marineras que faenan en el caladero nacional, cinco en aguas europeas y 

ninguna en internacionales - Los hombres copan los 12.034 puestos restantes 

04.02.2013 | 07:28 

MANUEL BARRAL - VIGO La pesca extractiva en Galicia -considerando únicamente la 

captura de especies desde embarcación y excluyendo el marisqueo- es un sector muy 

masculinizado en el que la presencia de las mujeres es casi testimonial. Al contrario de lo 

que ocurre en el marisqueo, donde ellas copan el 90% de los empleos, en la pesca la 

mayoría de los trabajadores son varones. De los 12.552 profesionales que se dedican a 

esta actividad en la comunidad gallega, 12.034 son hombres (el 96%) y solo 518 mujeres 

(el 4%), según los datos de la Enquisa sobre a poboación ocupada nos sectores da pesca 

e da acuicultura mariña en Galicia (Ocupesca), publicada recientemente por la Consellería 

de Medio Rural e do Mar. 

La presencia femenina es mayor entre la flota que faena en el caladero nacional -la que 

realiza mareas de menos de 24 horas, con lo que no hace vida a bordo-, con 513 mujeres 

y 9.468 hombres, para un total de 9.981 trabajadores. Mientras, las marineras que faenan 

en barcos de pesquerías comunitarias se reducen a solo cinco, frente a 1.244 hombres, 

con un total de 1.249 empleos. Los gallegos que trabajan en embarcaciones de caladeros 

internacionales, por su parte, son todos varones, un total de 1.322. 

Precisamente, el proyecto Redmar -en el que participan los armadores gallegos, sindicatos 

y la Administración- pretende acabar con la ausencia de mujeres en la flota de gran altura 

y para ello ha promovido el embarque -que se produjo la semana pasada- de una bióloga, 

Ascensión Fernández, en un arrastrero del Atlántico Noroeste (NAFO) durante toda una 

marea. La bióloga, que permanecerá a bordo unos tres meses, deberá evaluar, 

documentar y analizar las posibilidades y obstáculos para que las mujeres puedan 

enrolarse en el futuro en embarcaciones de la flota de altura. 

Uno de los mayores problemas que se encuentran las mujeres para trabajar en este tipo 

de pesqueros es que, la mayoría, no están adaptados a sus necesidades y el diseño y 

estructura están pensados únicamente para la vida a bordo de varones. El objetivo del 

proyecto Redmar es buscar las deficiencias y posibles mejoras en el diseño de las 

embarcaciones de altura para que la vida a bordo deje de ser un handicap para las 

mujeres. 

Al margen del género de los trabajadores de la pesca extractiva gallega, el informe 

Ocupesca aporta otros datos significativos sobre los profesionales ocupados en este 

sector de actividad: 

http://www.farodevigo.es/economia/2013/02/04/mujeres-ocupan-4-empleos-pesca-extractiva-gallega/751896.html
http://www.farodevigo.es/economia/2013/02/04/mujeres-ocupan-4-empleos-pesca-extractiva-gallega/751896.html
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Empleos por caladeros y tipos de arte. La mayoría de los empleados gallegos de la pesca 

extractiva están enrolados en barcos que faenan en el caladero nacional, el 79,5% del 

total, 9.981 tripulantes que faenan en 4.565 buques. De estos, más de la mitad (6.914) lo 

hace en embarcaciones de artes menores, que emplean a una media de 1,6 personas 

cada una. El siguiente segmento de flota del Cantábrico Noroeste que más puestos de 

trabajo aporta es el cerco, con 1.326, una media de ocho por barco. Mientras, los 

arrastreros de litoral emplean a 794 personas, 8,5 por buque, y los palangreros de 

superficie a 487, también 8,5 por embarcación. Las unidades que faenan con artes de 

enmalle dan trabajo a 266 marineros, 6,8 por barco, y las de palangre de fondo a 194, con 

7,7 de media en cada una. 

Los gallegos empleados en embarcaciones de pesquerías comunitarias, por su parte, 

ascienden a 1.249, un 10% del total. 679 de ellos trabajan en palangreros de fondo, una 

media de 12 por buque, y 570 en arrastreros, 10 por embarcación. 

En caladeros internacionales faenan 1.322 gallegos, un 10,5% del total, 675 en cerqueros 

y arrastreros -con una media de 15,7 tripulantes por buque- y 647 en palangreros de 

superficie -8,4 marineros por embarcación-. 

Trabajadores por provincias. La provincia de A Coruña es la gallega que más empleos 

registra en la pesca extractiva, con un 45% del total, lo que equivale a 5.674 marineros de 

los 12.552 contabilizados en toda la comunidad. Mientras, Pontevedra se queda con el 

44% (5.520) y Lugo con el 11% (1.358). 

La mayor parte de los marineros contabilizados en A Coruña esta enrolada en barcos del 

caladero nacional (5.355), seguidos de los de pesquerías comunitarias (235) y de los de 

caladeros internacionales (83). En Pontevedra los marineros de esta última zona tienen 

más peso y ocupan el segundo lugar, con 1.322 empleos, por detrás de los del Cantábrico 

Noroeste (3.976). Mientras, los puestos de trabajo de aguas comunitarias se quedan en 

solo 342. En el caso de Lugo los tripulantes de buques del caladero nacional ascienden a 

650, los de pesquerías europeas a 672 y los de gran altura a 37. 

Edad de los marineros. El tramo de edad con más población activa en la pesca extractiva 

gallega es el de entre 35 y 54 años, con 7.856 trabajadores, el 63% del total, seguido del 

de marineros jóvenes -de entre 16 y 34 años-, con 3.356, un 27% del total, y del de 55 o 

más años, con 1.036 marineros, solo un 9% del total. 

Profesionales por nacionalidades. La mayoría de los trabajadores de la pesca registrados 

en la comunidad gallega tiene nacionalidad española, un 86% (10.866 de los 12.552 

totales), o española y otra (el 0,57%, con 72 empleados). Mientras, el resto son marineros 

extranjeros. La nacionalidad que más se repite, al margen de la española, es la peruana, 

con más de 430 ocupados en Galicia, un 3,46% del total. A continuación aparece la 

indonesia, con más de 340 (2,75%), seguida de la marroquí (más de 150, el 1,27%), la 

senegalesa (146, el 1,17%) y de la caboverdiana (129, el 1,03%). Mientras, el resto de 

nacionalidades superan en conjunto los 340 trabajadores ocupados en la pesca extractiva 

gallega. 

Ocupación por situación profesional. La pesca gallega, pese a ser un sector donde 

abundan los autónomos, con muchas embarcaciones de artes menores con trabajadores 

por cuenta propia, tiene mayoría de profesionales por cuenta ajena porque los buques de 

mayor tamaño emplean a entre 8 y 15 marineros por unidad. De los 12.552 trabajadores 
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dedicados a la actividad extractiva en la comunidad gallega, el 66%, más de 8.200, son 

asalariados. El resto, más de 4.000 profesionales, trabajan como autónomos. 
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http://www.farodevigo.es/mar/2013/04/17/tripulacion-mixta-alta-mar-viable/793019.html 

Edición Digital: 17/04/2013 
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Noticia EFEAgro. Especial Mujer Rural 

18/04/2013 

http://www.efeagro.com/especiales/mujer-rural/la-igualdad-en-una-tripulacion-de-pesca-es-

posible-adaptando-los-barcos/21-16-2018660-1.html 

 

  

http://www.efeagro.com/especiales/mujer-rural/la-igualdad-en-una-tripulacion-de-pesca-es-posible-adaptando-los-barcos/21-16-2018660-1.html
http://www.efeagro.com/especiales/mujer-rural/la-igualdad-en-una-tripulacion-de-pesca-es-posible-adaptando-los-barcos/21-16-2018660-1.html
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Reportaje especial en el suplemento del FARO de Vigo 

21/04/2013 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

17 
 

 

- Entrevista en la Radio Min. 3,33 Ascensión Fernández en el programa "Con voz de 
Mujer" 
Con voz de mujer - 23/04/13, Con voz de mujer - RTVE.es A la Cartaç 

 

- APARICIÓN EN TELVISIÓN: PROGRAMA AGROESFERA el 24 de abril de 2013 

http://www.efeagro.com/especiales/mujer-rural/la-igualdad-en-una-tripulacion-de-pesca-es-

posible-adaptando-los-barcos/21-16-2018660-1.html 

 

 

  

http://www.rtve.es/resources/TE_SCONVOZ/mp3/6/1/1366705653416.mp3
http://www.efeagro.com/especiales/mujer-rural/la-igualdad-en-una-tripulacion-de-pesca-es-posible-adaptando-los-barcos/21-16-2018660-1.html
http://www.efeagro.com/especiales/mujer-rural/la-igualdad-en-una-tripulacion-de-pesca-es-posible-adaptando-los-barcos/21-16-2018660-1.html
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http://www.elcorreo.com/vizcaya/20130521/mas-actualidad/sociedad/mujeres-tienen-sitio-

alta-201305201758.html 

"Las mujeres tienen sitio en alta 
mar" 
La bióloga Ascensión Fernández ha estado dos meses en un pesquero para 
evaluar las posibilidades de que haya tripulaciones mixtas 

21.05.13 - 00:01 -  
ITSASO ÁLVAREZ | 
 

Ascensión Fernández ha vivido como un lobo de mar durante dos meses en las 

tormentosas aguas de Terranova (Canadá). Ha cargado y procesado como una marinera 

más fletanes negros y rayas, ha largado y recogido redes mientras la marea subía y 

bajaba, ha ocupado la sala de máquinas y el puesto del timón, ha comido tres platos a 

mediodía y otros tres en la cena para recuperar fuerzas y también se ha mareado y se ha 

caído del catre cuando, de noche, las olas golpeaban el barco. De profesión bióloga y 

observadora científica en el sector pesquero, tras enfrentar las dificultades y crudezas del 

océano en movimiento junto con otros 27 tripulantes más al mando del capitán Joaquín 

Gómez, esta mujer jienense afincada en Vigo ha vuelto algo más delgada, de estupendo 

buen humor y con una experiencia vital que contar que no cambiaría por nada del mundo. 

En enero hablábamos en 'Isla Mujeres' de su partida a bordo del arrastrero 'Pescaberbés 

Dos', de 72 metros de eslora y perteneciente a la armadora Gordejuela, rumbo al Atlántico 

Noroccidental, y ahora, a su regreso, recuperamos su historia para narrar lo vivido en ese 

tiempo y las conclusiones a las que ha llegado. Su experiencia ha quedado registrada 

también en varias grabaciones y entrevistas que empleará para elaborar un informe final 

dentro del proyecto Redmar, que difunde información relacionada con el fomento de la 

igualdad entre hombres y mujeres en trabajos llevados a cabo en alta mar en diferentes 

países. El trabajo de Ascensión se divulgará entre el propio sector, la sociedad y las 

administraciones como base de una reflexión que permita acciones de futuro en pos de la 

igualdad de oportunidades laborales para las mujeres en los caladeros de todo el mundo 

donde opera la flota española. 

No en vano, Ascensión Fernández partía con una misión en mente: evaluar, documentar y 

analizar in situ las posibilidades y obstáculos para que las mujeres puedan en el futuro 

enrolarse en los buques de altura. Es decir, para que haya tripulaciones mixtas en la flota 

de caladeros internacionales como la llamada zona NAFO, caracterizada por sus bajas 

temperaturas. ¿Y bien? "Sí, las mujeres tienen sitio en alta mar", asegura la bióloga, 

aunque matiza que los pesqueros de altura no están diseñados para tripulaciones mixtas y 

convendría llevar a cabo reformas en los mismos. El peso de la tradición de la pesca como 

sector masculinizado desempeña un papel fundamental en el freno a la incorporación de 

las mujeres. Sin ir más lejos, y aunque Ascensión viajó en su propio camarote, las 

condiciones de habitabilidad de las naves no satisfacen las necesidades de intimidad que 

requiere cualquier persona y aún más de atender las de una tripulación formada por 

navegantes y 'navegantas'. Solo en la parte destinada a los camarotes de los oficiales es 

posible encontrar habitaciones y baños de uso individual. En cambio, marineros, personal 

de cocina y máquinas habitan en camarotes compartidos y han de hacer uso y coincidir en 

un aseo sin separación de duchas, inodoros y lavabos. Hay que tener en cuenta la ya de 

por sí ausencia de confort en un pesquero. La movilidad queda limitada a los metros de 

eslora y apenas hay diferencia entre el espacio físico de las labores diarias y el de 

descanso. 

http://www.elcorreo.com/vizcaya/20130521/mas-actualidad/sociedad/mujeres-tienen-sitio-alta-201305201758.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/20130521/mas-actualidad/sociedad/mujeres-tienen-sitio-alta-201305201758.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/20130521/mas-actualidad/sociedad/mujeres-tienen-sitio-alta-201305201758.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/20130521/mas-actualidad/sociedad/mujeres-tienen-sitio-alta-201305201758.html
http://www.elcorreo.com/vizcaya/20130128/mas-actualidad/sociedad/camarote-para-ascension-201301281830.html
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Durante la travesía, Ascensión preguntó a todos los tripulantes, sin excepción, qué pasaría 

si en alguna de las actividades hubiera en ese momento una mujer. En el puente de 

mando, con el capitán, el costa y el timonel, "pueden ir si están capacitadas y cuentan con 

la titulación necesaria", indicaron los hombres. Y del puente, a la cubierta, donde la 

marinería realiza un trabajo "al alcance de pocos independientemente del sexo al que 

pertenezcan, porque se exige una fortaleza física y unas condiciones que no todo el 

mundo tiene. Los pesos que se manejan son enormes, el aparejo pesa una barbaridad y, 

luego, al vaciarlo pueden aparecer un bacalao o un fletán enorme, una piedra o incluso un 

hueso de ballena de muchísimo peso y no todo el mundo puede con él y más en 

movimiento, entre olas enormes y muchísimo peligro. Yo desde luego, no podría", confiesa 

Ascensión. Coincide, en este caso, con varios de los marineros del 'Pescaberbés Dos', que 

encuentran en las tareas en cubierta el único límite al trabajo de mujeres, y también al de 

muchos varones. 

En la planta de procesado y empacado el pescado que ha caído en la red es 

descabezado, eviscerado, clasificado, fileteado e introducido en cajas para su congelación. 

"Se requiere fuerza para trabajar con las bandejas, de más de 25 kilos cada una, y son una 

detrás de otra, descargar túneles y armarios, pero las mujeres también trabajan en tierra 

en plantas de transformación e incluso hay funciones que podrían hacer mejor que los 

hombres, como la preparación del pescado", medita la investigadora. Tampoco vieron 

inconvenientes en la sala de máquinas ni en la cocina, labores accesibles para las 

féminas. "En la cocina, la ausencia de mujeres solo se ve frenada por la tradición, porque 

una mujer puede desenvolverse entre los fogones del barco, preparando las comidas en el 

tiempo preciso y organizándolo todo para que no falte nada y esté a la hora exigida en las 

mesas de los oficiales y la marinería, que comen separados". Por otra parte, están las 

ocupaciones del pinche de cocina; limpiar las zonas comunes, el servicio de las mesas y la 

lavandería de la ropa de la tripulación. "A mí, por ejemplo, por ser mujer, se me ofrecía que 

lavara mi propia ropa, como una atención por si me molestaba que la manipulara un 

hombre, cosa que me da igual", recuerda. 

Ahora bien, ¿qué mujer está dispuesta a embarcarse en alta mar? "Esa es otra cuestión", 

reconoce Ascensión Fernández. Así lo refiere un estudio de la Fundación Mujeres, incluido 

en el proyecto Redmar. Según este análisis, los factores que "desincentivan" una 

participación mayor de las mujeres en la pesca son "socioculturales, psicológicos y 

económicos". Desde razones "pragmáticas", como que carecen de la fuerza necesaria, 

ausencia de instalaciones específicas a bordo o excesivo peligro, hasta motivos sociales, 

como el "efecto perturbador de tripulaciones mixtas". Incluso, "razones de tipo 

supersticioso, como que las mujeres traen mala suerte a bordo". Asimismo, las mujeres 

con hijos están "más desanimadas a trabajar en la pesca de altura, ya que la cría de estos 

supone ciertas limitaciones para incorporarse". 

En España, la presencia de mujeres en la pesca de altura no pasa del 5%, pero ninguna 

participa en la propia actividad pesquera, sino que se enrolan, como Ascensión Fernández, 

como observadoras científicas. "Es curioso, porque los armadores prefieren que esta labor 

la realicen mujeres", señala la bióloga, que no tiene hijos y no es la primera vez que se 

embarca en un navío. Ya lo hizo en el Mediterráneo, para controlar las capturas de atún 

rojo, en Cerdeña… Pero siempre han sido salidas de dos o tres días y en flota de bajura, a 

no más de siete millas de la costa. "Invito a todas las mujeres a que se formen y lo 

intenten", señala. 
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